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Prezado (a) candidato (a)

Coloque seu numero de inscricdo e nome no quadro abaixo:
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LINGUA PORTUGUESA

A ETICA NOSSA DE CADA DIA
Patrus Ananias*

A palavra ética entrou na moda. Infelizmente,
muito mais falada do que vivida. E quase sempre nés
a cobramos nos outros, reservando pouco espacgo
para a reflexdo sobre os nossos atos e responsabili-
dades.

E sempre bom buscar o sentido das palavras nas
suas raizes histéricas. Etica vem do termo grego éthi-
kos, donde veio etos, que originariamente significava
covil ou lugar onde 0s animais se resguardavam e se
protegiam das perseguigdes ou dos percalgos da na-
tureza. Posteriormente, a palavra passou a designar
a morada cultural dos seres humanos. Ela, entao, diz
respeito aos instrumentos desenvolvidos ao longo do
tempo pelas comunidades humanas para possibilitar
a convivéncia e cooperagao; sao usos, praticas e pro-
cedimentos compartilhados, costumes, interdigoes,
manifestagbes religiosas. Assim, as sociedades vao
estabelecendo os valores fundamentais nas suas re-
lagdes internas e externas.

Nas tradigcbes religiosas, os valores éticos emer-
gem a partir de revelagdes e manifestagdes transcen-
dentais. Outros buscam as origens da ética na histéria
humana, onde se da o aprendizado e a construgao
de determinados padrdes de comportamentos indi-
viduais e coletivos. As duas concepgbes podem ser
harmonizadas de modo que néo se tenha, de um lado,
concepgdes religiosas desencarnadas e alheias aos
conflitos humanos e sociais e, de outro, uma compre-
enséo relativista da histéria onde cada um decide o
que é certo ou errado segundo as suas convenién-
cias.

Os valores éticos vao se consolidando através
dos tempos, na medida em que séo acolhidos por di-
ferentes povos e geragdes como valores permanen-
tes e universais. Como, por exemplo, o direito a vida.
Nessas conquistas culturais e civilizatérias que véo
se sedimentando na caminhada histérica de povos e
nacgoes, e da prépria humanidade, contamos com o

3

empenho de exemplos de personalidades muito fortes
e inovadoras. Foi assim com o exemplo de Jesus, a
destacar o principio do amor ao préximo como funda-
mento da sociedade cristd, e Gandhi, com a ética da
nao violéncia.

5 No Brasil, temos muitos exemplos que fundam
principios éticos que mudaram nossa forma de pensar
0 pais. Podemos citar o marechal Rondon, langando
um novo olhar e uma nova politica sobre os povos
indigenas. A Herbert de Souza, nosso Betinho, de-
vemos a valiosa conquista de ter pautado, definitiva-
mente, o desafio da superagdo da fome e da miséria.
Dom Hélder Camara é o simbolo de um movimento
que resgata a dimensao libertaria de Jesus a partir do
compromisso com os pobres.

6 Falamos hoje, com mais frequéncia, na ética, ou
falta dela, na agéo dos politicos. E fundamental mes-
mo o0 combate sem tréguas a corrupgao e ao mau uso
do dinheiro e dos bens publicos. Mas s&o importantes
também a ética dos eleitores, a responsabilidade so-
cial, a responsabilidade politica na hora de votar e,
mesmo depois, 0 exercicio da cidadania. Imp&e-se
também a ética nos negécios e nas empresas. O que
seria deles sem os trabalhadores, os consumidores,
os financiamentos e obras estatais de infra-estrutura?

7 Vivemos cada vez mais proximos uns dos outros
nos centros urbanos. Mas ainda precisamos estabele-
cer a ética da boa vizinhancga, da atencao e do cuida-
do com os mais préoximos. Da mesma forma, o tran-
sito clama por novos padroes de comportamento; a
escassez e a finitude dos recursos naturais evoca a
ética de pensar a existéncia da espécie humana em
harmonia com a natureza.

8 E tudo isso depende de cada um. Somos mais de
6 bilhdes de pessoas no planeta. No Brasil, caminha-
mos para 200 milhdes de compatriotas. Muita gente
pensa que suas ag¢des ndo fazem diferenca. Mas é
com a soma de cada um que conseguiremos as mu-
dangas coletivas. H4 um dever das pessoas e da so-
ciedade que torna cada vez mais verdadeiro o ensi-
namento de Gandhi: “Fagcamos em nés as mudangas
que cobramos nos outros”.

(Revista Encontro, 1° de Agosto de 2011. Ano VIII n® 122, p. 16.)
*Patrus Ananias é advogado, professor e pesquisador. Foi prefeito de BH e

ministro do Desenvolvimento Social. Escreve mensalmente na Encontro.
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QUESTAO 01
O principal objetivo nesse texto é o de

a) explicar sobre a importancia de aplicar os conceitos e
valores éticos para uma vida mais harmoniosa.

b) relatar as dificuldades pelas quais os seres humanos
passam por desconhecerem os valores éticos.

¢) instruir a cada um dos leitores sobre como usar e di-
vulgar os conhecimentos fundamentados no termo
ética.

d) definir e relacionar os termos etimolégicos sobre ética
e violéncia urbana.

QUESTAO 02

O argumento que MELHOR demonstra o embasamento
do titulo pode ser identificado nos paragrafos

a) 1e3.
b) 1e7.
Cc) 2e6.
d) 3e8.

QUESTAO 03
No contexto em que aparece: “A palavra ética entrou na
moda”. O termo “na moda” pode ser melhor compreendi-

do pela(s) charge(s):

BRASILIA

[CHARGE] Conselho de ética do galin

charge-etica.qgif

FIAPOS:,

charge2009-etica_finados.jpg
Marque a opcdo CORRETA:

a) |elll, apenas.
b) Il elll, apenas.
c) Il, apenas.
d) I, apenas.

QUESTAO 04

Releia o fragmento:

E sempre bom buscar o sentido das palavras nas suas
raizes histéricas. Etica vem do termo grego éthikos,
donde veio etos, que originariamente significava covil
ou lugar onde os animais se resguardavam e se prote-
giam das perseguigcdes ou dos percalgos da natureza.
Posteriormente, a palavra passou a designar a morada
cultural dos seres humanos.

O contexto das informagdes do fragmento estao inseridos
na area de estudo

a) lexical.

b) Gramatical.
c) Morfoldgico.
d) Etimoldgico.

QUESTAO 05

Releia o fragmento:

Falamos hoje, com mais frequéncia, na ética, ou fal-
ta dela, na agdo dos politicos. E fundamental mesmo
0 combate sem tréguas a corrupgdo € ao mau uso do
dinheiro e dos bens publicos. Mas sao importantes tam-
bém a ética dos eleitores, a responsabilidade social, a
responsabilidade politica na hora de votar e, mesmo de-
pois, 0 exercicio da cidadania.

~
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A charge que dialoga com o contexto do fragmento é

a)
CESTA BASICA DE ELEICAQ
500 QUILOS DE 1 UNIDADE DE
ASSESSORES POLITICO
CORRUPTOS ey INCO_MPETENTE
e
50 SACAS DE
_ - SECRETARIOS
== INESCRUPULOSOS:
12188 BENGLT
2 DUZIAS -
DE PARENTES —
NEPOTISTAS
charge_benett,jpg

b)

ESSES

O pa1, MOLEQUES...
QUE TU ACHA SEMPRE QUEFENDC
PE EU SEGUIR SANRAD
CARQEIRA  OINHEIRO
pPOLITICA? FACTL!
A
(=
e/

c)

SED... SEU...
SEU PoLiTICO !

politico-charge.jpg

TR
NI

. INSCRIGAO. ¢

d)
"0 SENHOR TEM. “TUDO BEM,
FICHA CRIMINAL, ENTAO VOU
NXQ PODEMOS CANDIDATAR-ME A
ACEITAR SUA | __HAPDLII!CA:_?? o

charge_oab_poalitica.jpg

Leia e atente para as informacgdes a respeito do Braséo de
Belo Horizonte, pois as questdes 06 e 07 sao referentes
a elas:

Brasao de Belo Horizonte

Descrigao do Brasao de Belo Horizonte:

* Uma coroa mural de ouro de cinco torres, privativa de
municipio capital de Estado.

* Escudo redondo portugués, lembrando a origem da
nacionalidade brasileira;

* Em fundo azul, um sol nascente de ouro surgindo do
lado esquerdo da Serra do Curral Del Rei, em verde;

* Em chefe de ouro, um tridngulo equilatero, em verme-
Iho, simbolo do anseio de liberdade dos inconfidentes
mineiros de 1789;

* No filete vermelho, em letras de prata, as legendas: a
direita, 17-12-1893 e, a esquerda, 12-12-1897. Datas,
respectivas, da criagao e instalagcdo da nova capital
do Estado de Minas Gerais.

A coroa mural dourada, acima do escudo, € peca utiliza-
da na heraldica municipal (também denominada “civil”) do
Brasil como convengao para capitais de estado. Apesar
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de algumas excec¢des, varias capitais brasileiras adotam
a mesma pega, ndo tendo esta necessariamente que se-
guir um padrao grafico e estilo Unico, contanto que pos-
sua cinco torres visiveis, contendo cada torre uma porta,
preenchida em preto (sable), e a cor amarelo-escura ou
dourada para sua reproducao.

www.wikipedia, a enciclopédia livre

QUESTAO 06

Segundo Savioli (2006), pode-se inferir que o grau da in-
formacao se define por meio da funcao

a) emotiva.
b) conativa.
c) apelativa.
d) metalinguistica.

QUESTAO 07

Leia as assertivas abaixo, retiradas da Wikipédia, a enci-
clopédia livre:

I. Em sentido restrito, o termo brasao refere-se apenas
a descrigao do desenho inserido no escudo de armas.
Entende-se por restrito, termos que estdo designados
por limites.

Il. Em sentido lato, pode designar-se por brasdo a des-
cricdo das armas. O significado de lato € compreendi-
do por termo real, dicionarizado.

lll. Por extensao, o termo brasdo passou a aplicar-se nao
s a descrigao, mas, também ao préprio objeto des-
crito. A acepgao de extensdo pode ser entendida por
algo além, que se estende em maior alcance.

Marque a opgao CORRETA, com relagdo aos contextos
das assertivas:

a) Estao corretas apenas as assertivas | e Il
b) Estao corretas as assertivas |, Il e lll.

c) Estao incorretas apenas as assertivas | e lll.
d) Estao incorretas apenas as assertivas Il e Ill.
QUESTAO 08

Releia a informagéo da assertiva lll na questao anterior.

Por extensao, o termo brasdo passou a aplicar-se néo
s6 a descrigéo, mas, também ao préprio objeto descrito.

No contexto destacado, pode-se depreender que

a) aexpressdo marca uma sequenciacao de ideias.

b) o termo “ também” se insere na delimitagdo do objeto
descrito.

Cc) a expressdo “mas, também...
acrescido no contexto.

d) o termo “mas” indica uma informagdo que mantém
ideia de adversidade no contexto.

expressa algo a ser

N

Leia a charge abaixo, para responder as questoes 09
e 10:

Independéncia é morte!

"CONSELHD

www.ivancabral.com/2007_06_01_archive.html

... pelo menos neste Conselho de Etica a coisa funciona
assim. O fantoche que nao quiser ser “manipulado” ou o
marionete que tentar se soltar das cordinhas esta fora do
Conselho. As opgdes s&o: ou vocé fica com o Conselho
ou fica com a ética; ficar com os dois é praticamente im-
possivel...

QUESTAO 09

O contexto da charge se limita a defesa do grau intertex-
tual da

a) parafrase.
b) Parddia.
c) citagéo.
d) alusao.

QUESTAO 10

No contexto da frase: “As opg¢des sdo: ou vocé fica com o
Conselho ou fica com a ética; ficar com os dois é pratica-
mente impossivel...”

Os termos assinalados estabelecem com a oragéo ante-
rior uma relagdo semantica de

a) causa.

b) consequéncia.
c) Alternancia.
d) condigao.

~
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SAUDE PUBLICA

QUESTAO 11

A comunicagao da ocorréncia de uma doenga ou agravo a
saude, realizada a autoridade sanitaria, por profissionais
da saude, para fim de adogao de medidas de intervengao
pertinentes é denominada:

a) vigilancia Epidemiolégica.

b) notificagdo Epidemiolégica.
c) investigagdo Epidemioldgica.
d) anamnese clinica.

QUESTAO 12

Agente

meios

Objeto » produto —» resultado

|

finalidade

Fonte: OFICINA A Organizagdo da demanda espontanea. SUS BH /2009

Se aplicarmos o esquema acima no atendimento a de-
manda espontanea na Unidade Basica de Saude, pode-
se dizer que o Agente e o Objeto sdo RESPECTIVA-
MENTE:

a) Aequipe de saude e a demanda esponténea.

b) A érea fisica e os instrumentos tais como aparelho de
pressao, estetoscopio e outros.

c) O conhecimento dos profissionais e a demanda da
populagao.

d) Ademanda espontanea e a equipe de saude.

QUESTAO 13
Leia o texto abaixo:

“O ato de escuta é um momento em que o trabalhador uti-
liza seu saber para construgdo de respostas as necessi-
dades dos usuarios e pressupbée o envolvimento de toda a
equipe, que por sua vez deve assumir uma postura capaz
de acolher, de escutar e de dar resposta mais adequada a
cada usuario”. (Malta, 2001)

N

O enunciado faz referéncia ao conceito de:

a) Vinculo com o usuario do servigo de saude.
b) Controle social.

¢) Acolhimento do usuario no servigco de saude.
d) Ouvidoria.

QUESTAO 14

A afirmativa CORRETA em relagdo ao conceito de Epi-
demia é:

a) O numero total de casos novos de uma doenga em um
espaco e tempo definidos.

b) O numero total de casos novos e antigos de uma do-
enca em um espacgo e tempo definidos.

¢) A ocorréncia constante de doencas em determinada
area geogréafica.

d) A ocorréncia, numa comunidade ou regido, de casos
da mesma doenga, em um grande numero de pesso-
as ao mesmo tempo.

QUESTAO 15
Leia e analise a tabela abaixo:
Tabela 1: Total de casos de doengas exantematicas no-

tificadas até a 08/2011, segundo a faixa etaria e o distrito
de residéncia, BH.

oo |<t1ano| 1a9 [10a29| 60e+ | Total
Nordeste 0 1 0 0 1
Noroeste 0 2 0 0 2
Norte 1 5 0 0 6
Pampulha 1 1 1 1 4
Venda Nova 1 0 1 0 2
Total 3 9 2 1 15

Fonte: SINAN NET/MS — GVSI/GEEPI-SMSA-BH

I. S&o consideradas doengas exantematicas o sarampo,
a rubéola e a febre amarela.

Il. Em relacdo a faixa etéria dos casos notificados, 80%
foram em criangas com idade menor de 10 anos.

Ill. Na detecgao de caso suspeito de doengas exantema-
ticas, deve-se realizar a notificagdo imediata, em até
24 horas, para a Vigilancia Epidemioldgica.

IV. Os Distritos Sanitarios com maior numero de casos
notificados foram Pampulha e Venda Nova respecti-
vamente.

Marque a alternativa CORRETA.
a) As afirmativas |, Il, lll e IV estéo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estéo corretas.

c) Apenas as afirmativas | e IV estéo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

~
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QUESTAO 16
Leia o texto abaixo:

“O unico remédio infalivel, contra todas as doencas, é ndo
ficar doente. Um caminho seguro para buscar esse obje-
tivo é garantir que as pessoas tenham acesso aos servi-
¢os de atengdo basica, como se da no Programa Saude
da Familia pela promogéo da saude, assisténcia basica e
prevengdo”. (MS / Guia Pratico do PSF - 2001)

Sao acgdes de saude desenvolvidas nas equipes de saude
da familia, EXCETO:

a) Realizar diagnéstico com a finalidade de obter o perfil
epidemioldgico para o planejamento e a programagao
da saude, inclusive para a saude mental.

b) Participar das decisdes gerenciais para a contratagao
de prestadores de servigos esséncias a saude da po-
pulagdo e de alta complexidade.

c) Realizar consultas e procedimentos de enfermagem.

d) Realizar visitas domiciliares e orientar as familias
quanto a utilizagao dos servigos de saude disponiveis.

QUESTAO 17

Analise as atribuicbes basicas dos Agentes Comunitarios
de Saude nas suas areas territoriais de abrangéncia e as-
sinale a afirmativa considerada INCORRETA:

a) Realizar a escuta qualificada das necessidades dos
usuarios em todas as acgdes proporcionando o esta-
belecimento de vinculos.

b) Realizar visitas domiciliares, levando em considera-
¢ao prioritaria os domicilios que apresentam situagdes
de risco.

c) Participar do processo de capacitagdo e educagéo
permanente técnica e gerencial junto as coordena-
¢Oes regional, estadual e federal do programa.

d) Realizar agdes de atencao integral conforme a neces-
sidade de saude da populagéo local, bem como as
previstas nas prioridades e protocolos assistenciais
local.

QUESTAO 18
Leia e analise as informacgdes pertinentes sobre o SUS:

QUEM DEVE CONTROLAR SE O SUS
ESTA FUNCIONANDO BEM?
DE ONDE VEM O DINHEIRO PARA
PAGAR TUDO ISTO?
(ABC do SUS: doutrinas e principios. Brasilia/DF: 1990)

8

I. A populagdo deve controlar o funcionamento do SUS
e os recursos federais para a saude provém do or-
camento da Seguridade Social acrescidos de outras
fontes de financiamento.

II. O poder legislativo deve controlar o funcionamento do
SUS e cabe aos municipios destinar parte adequada
de seu proprio orgamento para as agdes e servigos de
saude de sua populagéao.

[ll. Apenas os gestores das trés esferas de governo, com
as suas respectivas fontes orcamentarias, devem
controlar o funcionamento e o financiamento do SUS.

IV. Apopulagdo deve controlar o funcionamento e o finan-
ciamento do SUS através do contato permanente com
os prestadores de servigos.

Baseando-se nas informag¢des acima, marque a opgao
CORRETA:

a) As afirmativas |, Il, lll e IV estéo corretas.

b) Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.
c) Apenas as afirmativas Ill e IV estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il e IV estao corretas.

QUESTAO 19

S4o Instrumentos de planejamento utilizados pela Secre-
taria Municipal de Saude de Belo Horizonte para a cons-
trucdo do Plano Municipal de Saude, 2010-2013:

a) Pacto pela Saude, Programacéo Anual de Saude.

b) Relatério Anual de Gestédo, Consolidado de Produgéo
Médica.

c) Programacao Anual da Vigilancia em Saude, Relatério
Anual de Gastos Publicos.

d) Objetivos do Desenvolvimento do Milénio, Relatério
Anual de Gastos Publicos.

QUESTAO 20

Leia o texto abaixo:

“E 0 espaco geogréfico adscrito onde residem no méximo
750 pessoas e que corresponde a area de atuagdo do
agente comunitario de saude”.

O enunciado faz referéncia ao conceito de

a) Distrito Sanitario.

b) Microarea.

c) Area de abrangéncia.
d) Territorio.
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QUESTAO 21

A partir da criagdo do Sistema Unico de Salide a participa-
¢ao da comunidade passa a ser garantida como forma de
controle social com a publicagao da:

a) Lein®8.080, de 19/09/90.

b) Lein®8.142, de 28/12/90.

c) NOAS 01/2002.

d) Portaria N° 399 de 22/02/2006.

QUESTAO 22

Considerando o processo de implantagdo dos Distritos
Sanitarios como uma das estratégias de implementagéo
do Sistema Unico, ¢ INCORRETO afirmar que

a) a area geografica, ndo necessariamente, devera ser
considerada para tal processo.

b) o Distrito Sanitario € um processo politico organizativo
de reorientagdo do sistema de salde, com énfase no
nivel local.

c) o Distrito Sanitario deve ter um modelo de atencéo
de base epidemiolégica, numa rede estruturada com
mecanismos de comunicagao e integragdo entre os
servigos de saude.

d) a implantagdo dos Distritos Sanitarios esta garantida
pela Lei 8080/90.

QUESTAO 23

O Brasil institucionalizou o direito a saude a todo cidadao
brasileiro com a promulgacao da Constituicao Federal em
1988, quando criou o Sistema Unico de Saude.

Sobre o Sistema Unico de Saude marque V para as afir-
mativas consideradas verdadeiras e F para as falsas.

() E formado pelo conjunto de agdes e servicos de
saude prestados por 6rgéos e instituicdes publicas
federais, estaduais e municipais, da administragédo
direta e indireta.

() Nao é permitida a participagéo da iniciativa privada
no Sistema Unico de Saude.

() E de abrangéncia nacional.

() A Constituicdo Federal de 1988 estabelece que a
saude é um dever do Estado, entendendo Estado
somente a Unido, ou seja, o governo federal.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo é:

a) V,V,VeF.
b) V,F,VeV.
c) FFVeV.
d) V,F,VeF.

QUESTAO 24

O Programa de Saude da Familia € uma estratégia ado-
tada pelo Ministério da Saude, cuja finalidade é a reorga-
nizacdo da atencdo basica no ambito do Sistema Unico
de Saude

A partir da afirmativa, assinale a alternativa considerada
CORRETA:

a) Aequipe de saude da familia & formada por, no mini-
mo 12 Agentes Comunitarios de Saude, independente
da populagao assistida.

b) O atendimento as familias é desenvolvido apenas no
ambito domiciliar.

c) As agdes de saude bucal compdem as atividades de-
senvolvidas pela estratégia saude da familia.

d) Cada membro da equipe deve realizar o tratamento
das doencas e prescrever medicagdes de acordo com
as doengas diagnosticadas.

QUESTAO 25

Associe a segunda sequéncia com a primeira ao conside-
rar os indicadores da Atengao Basica, com as respectivas
fontes de informacgao:

SEQUENCIA 1

1. Cobertura vacinal de rotina em criangas menores de
01 ano.

2. Cobertura vacinal anti rabica de caes.

3. Coeficiente de mortalidade infantil.

4. Numero de consultas de pré natal por parto.

5. Proporgéo de ocorréncia de Acidente Vascular
Cerebral.

SEQUENCIA 2

() Secretaria Municipal de Saude.

() IBGE/ Programa Nacional de Imunizac¢ao - PNI
() Sistema de Informagéo de Mortalidade - SIM
() Sistema de Informagéo da Atengao Basica - SIAB
() Sistema de Informagao ambulatorial — SIA /SUS

Marque a alternativa com a sequéncia CORRETA, na
ordem de cima para baixo é:

a) 1,2,3,4e5
b) 2,1,3,5¢e4
c) 1,2,3,5¢e4
d) 5,2,3,4e1
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 26

A tuberculose continua a merecer especial atengao dos profissionais de salde e da sociedade. Obedece a todos os crité-
rios de priorizagdo de um agravo em saude publica, ou seja, grande magnitude, transcendéncia e vulnerabilidade.
Apesar de ja existirem recursos tecnoldgicos capazes de promover seu controle, ainda ndo ha perspectiva de obter-se, em
futuro préoximo, sua eliminagdo como problema de saude publica, a nao ser que novas vacinas ou medicamentos sejam
desenvolvidos. Além disso, a associagao da tuberculose com a infecgao pelo HIV representa um desafio adicional em
escala mundial.

Manual de Recomendagbes para o Controle da Tuberculose no Brasil. Ministério da Satde,
Secretaria de Vigildncia em Satde Programa Nacional de Controle da Tuberculose, 2010.

Com base na tematica abordada acima, marque alternativa INCORRETA:

a) A Busca Ativa de Sintomaticos Respiratérios (SR) é a atividade de saude publica (conceito programatico) orientada a
identificar precocemente pessoas com tosse por tempo igual ou superior a 3 semanas, consideradas com suspeita de
tuberculose pulmonar, visando a descoberta dos casos baciliferos.

b) Os casos nao baciliferos sao a principal fonte de disseminacéo da doenga e a descoberta precoce, por meio da busca
ativa do SR. E importante medida para interromper a cadeia de transmiss&o, desde que acompanhada pelo tratamento
oportuno.

c) E Estratégia de Satde da Familia (ESF) e do Programa de Agente Comunitario de Satde (PACS), a busca ativa, que
deve ser estendida a comunidade com a inclusado da identificagdo do SR na visita mensal para todos os moradores do
domicilio (na populagédo da area de abrangéncia de cada equipe).

d) E estratégia operacional da busca ativa dos sintomaticos respiratérios interrogar sobre a presenca e duragéo da tosse
a clientela dos servigos de saude, independentemente do motivo da procura.

QUESTAO 27

Abaixo estdo dispostas imagens que representam as Localizagdes mais comuns das Ulceras de pressao. Observe-as,
atentamente, para responder a questao 27.

Costelas

DECUBITO Crista
iliaca

VENTRAL anterior

Pavilhdo
auricular

/f:\;_—"—_«-:_'—:-:_/— _ 55 AN
f — —-T—_\r T Fod=0"
- 3

S [ I ==—— i}
Grande J }
artelho Nariz
Regido
inferior Queixo
da perna
Rotulad — % e
" Regiao
posterior =
: do joelho m:':i;:o
DECUBITO LATERAL
Regido Face
posterior

3 lateral
do joelho qu pé

Pavilhdo _|
auricular

Maléolo
lateral
Regiao
lateral
do joelho

Ombro .
Regidao
inferior
da perna

Crista iliaca

Coxa

Trocanter




[ CabErNO 57 ] PBH | ArRea DA SAUDE

POSICAO SENTADA

Escapula

Sacro

Regido
posterior

do joelho .
Isquio

Planta do pé

POSICAO POSTERIOR

0sso occipital

Escapula =
Apdfises espinhosas
Cotovelo

Crista iliaca
Sacro
Isquio +

Tendao de Aquiles
Calcanhar
Planta do pé

Marque a alternativa INCORRETA, quanto aos cuidados preventivos na formagao da Ulcera por pressao.

a) Limpeza frequente e sempre que necessaria, porém sem forga ou friccdo. Nao usar agua quente. Usar sabonete suave.
b) Usar hidratantes na pele.

c) Nao massagear as proeminéncias 6sseas.

d) Utilizar almofadas com orificio no meio (roda d’agua), para aliviar a presséo na regido central.

QUESTAO 28

Marque a alternativa INCORRETA quanto ao significado da nomenclatura utilizada na assisténcia de enfermagem em
pacientes cirurgicos:

a) Laparotomia: abertura da cavidade abdominal.

b) Nefropexia: redugao e fixagdo do rim.

c) Ooferectomia: retirada do ovario.

d) Anastomose: é a comunicagao, natural ou resultante de processo cirurgico, entre tubos, vasos sanguineos ou nervos
da mesma natureza.
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QUESTAO 29

Estima-se que ocorram, no Brasil, cerca de 1 000 000 de acidentes com queimaduras/ano, e foi observado que 2/3 destes

acidentes aconteceram em casa, atingindo, na sua maioria, adolescentes e criangas.

Leia, atentamente o quadro abaixo.

Aparéncia da

vapor quente

intermeado por
coloragao branca ou
vermelha

Grau da Queimadura Agente Superficie Cor Nivel Doloroso

Superficial (1° grau) Sol, raios Seco, sem bolhas, 4 Doloroso
ultravioletas minimo edema

Parcial (2° grau) Liquidos aquecidos, 1 Cor-de-rosa 2

Total (3° grau)

Chama direta,
iquidos aquecidos,

Seca, sem retorno
capilar, vasos

3

Minimo ou indolor

quimico e sanguineos

elétrico coagulados,
aparéncia de
couro

Fonte: Reproduzido de Jorge, S. A.; Dantas, S. R. P, E., 2003.

Marque a Unica alternativa que contenha o preenchimento CORRETO dos espagos em branco e sua respectiva numera-
céo.

a)
b)
c)
d)

1. seca, presenca de bolha / 2. doloroso / 3. avermelhado, marrom, preto, cor de rosa / 4. avermelhada.

1. Umida, sem presenca de bolha / 2. doloroso / 3. amarelado, marrom, preto / 4. alaranjada.

1. seca, sem presenga de bolha / 2. muito doloroso / 3. cor-de-rosa, marrom, preto / 4. cor de cera.

1. Umida, presenca de bolha / 2. muito doloroso / 3. amarelado, marrom, preto, cor de cera / 4. avermelhada.

QUESTAO 30

Abaixo segue uma imagem dos locais de administracdo de insulina nos portadores de diabetes:

Regido posterior
do brago

superor externa
das nadegas

Imagem extraida do PROTOCOLO DE DIABETES MELLITUS da Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, junho de 2010.

Apos a identificagdo destes locais, marque a alternativa INCORRETA, quanto a técnica e locais de administragédo de insu-
lina nos portadores de diabetes que necessitem deste medicamento:

(12 )
N
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a) Abdome - regido lateral direita e esquerda distantes 4-6 cm ou trés dedos da cicatriz umbilical. Ndo é recomendavel
aplicar nem acima nem abaixo do umbigo, por serem regides bastante inervadas, podendo ocasionar dor, tornando a
aplicacao desconfortavel.

b) Coxa - face anterior e lateral externa, trés dedos abaixo da virilha e trés dedos acima do joelho.

c) Nadega - quadrante inferior lateral externo da regido glutea.

d) Braco - face lateral e posterior, trés dedos abaixo da dobra da axila e trés dedos acima do cotovelo.

QUESTAO 31

Os intervalos entre as consultas do paciente portador de Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS), logo apds o inicio do trata-
mento, s&o variaveis, de acordo com 0s niveis pressoricos, comorbidades e sintomas. O Protocolo de Hipertensao Arterial
e Risco Cardiovascular da PREFEITURA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE, em maio de 2009, sugere um cronograma
para a reavaliagao no inicio do tratamento desta doenga, devendo, o mesmo, ser flexibilizado de acordo com a disponibili-
dade do individuo e da Unidade Basica de Saude (UBS). Marque a alternativa que faca a equivaléncia CORRETA, a esta
recomendagéo:

a) Presséo Sistolica 120 — 139 e Diastdlica 80 - 89 o prazo maximo deve ser de 1 ano.

b) Pressao Sistdlica 140 — 159 e Diastdlica 90 - 99 o prazo maximo deve ser de 06 meses.

c) Presséo Sistdlica 160 — 179 e Diastdlica 100 - 109 o prazo maximo deve ser de 02 meses.
d) Presséo Sistdlica 180 - 210 e Diastdlica 110 - 120 o prazo maximo deve ser de 02 semanas.

QUESTAO 32

Ainfluenza ou gripe é uma infecgéo viral aguda do sistema respiratério que tem distribuicao global e elevada transmissibi-
lidade. Classicamente, apresenta-se com inicio abrupto de febre, mialgia e tosse seca. Em geral, tem evolugéo auto- imita-
da, de poucos dias. Sua importancia deve-se ao seu carater epidémico, caracterizado por disseminagao rapida e marcada
morbidade nas populagdes atingidas.

Imagem disponivel em < http://eu-tonamidia.blogspot.com/2011/01/previna-se-contra-gripe.html> acessado em 04/10/2011.

Utilizando das informagdes acima, marque a alternativa INCORRETA sobre a tematica abordada:
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a) Ainfluenza é uma doencga respiratdria transmitida por meio de goticulas (< 10ul) expelidas pelo individuo doente ao
falar, espirrar e tossir.

b) Periodo de incubagédo em geral € de um a quatro dias.

c) Clinicamente, a doenga inicia-se com a instalagdo abrupta de febre, em geral até de 38°C, sema presenga de mialgia,
porém apresenta-se com dor de garganta, prostragéo, calafrios, dor de cabecga e tosse seca.

d) Periodo de transmissibilidade de um individuo infectado pode transmitir o virus desde dois dias antes até cinco dias,
apos o inicio dos sintomas.

QUESTAO 33

As Ulceras por presséao sao feridas isquémicas, que ocorrem em tecidos moles, normalmente em areas de proeminéncias
6sseas. Os cuidados preventivos destas ulceragdes devem contemplar, EXCETO:

a) Limpeza frequente e sempre que necessaria, porém sem forga ou fricgdo. Nao usar agua quente e usar sabonete su-
ave em relagao a pele do paciente.

b) Massagear as proeminéncias 6sseas.

c) Nao utilizar almofadas com orificio no meio.

d) Aumentar o consumo de proteinas, carboidratos e vitaminas, principalmente A-C e D.

QUESTAO 34
A saude como “direito de todos e dever do Estado” tem sua base legal sustentada pelos seguintes atos:

a) Lein® 2.604/55 e Decreto-Lei n° 94.406.

b) Parecer do MS n° 163/82 e resolugao 04/72.
c) Constituicdo de 1988 e Lei n° 8080/90.

d) Portaria 2.048.

QUESTAO 35

A administracdo de medicamentos é um dos procedimentos mais importantes da assisténcia de enfermagem, uma vez
que,pela atuagao segura e responsavel dos profissionais de enfermagem, a terapéutica definida pelo profissional médico
gera o efeito desejado. De posse da informagao acima, leia as afirmativas abaixo:

I.  Avia oral consiste em a administracdo de medicamentos pela boca para serem absorvidos pelo trato gastro- intestinal.

[I.  Avia sublingual, consiste na administracao de medicamentos sob a lingua para obter um efeito mais lento.

lll. Avia retal consiste na aplicagdo de um medicamento através do anus, com a finalidade de produzir um efeito local.

IV. A via intradérmica consiste na administragido de medicamentos na dermis, onde o efeito da medicagdo é mais lento
que nas outras vias parenterais.

Marque a op¢cdo CORRETA:

a) Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.
b) Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas IV e Il estdo corretas.

QUESTAO 36

A reconstituicdo de uma ampola de vacina BCG-ID, aberta e administrada uma dose as 9 horas, devera ser desprezada,
o restante da ampola. Em qual horario:

a) 11 horas da manha.
b) 13 horas da tarde.
c) 15 horas da tarde.
d) 17 horas da tarde.
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QUESTAO 37

Os quimioterapicos sdo drogas administradas tanto por via oral, endovenosa, intratecal, subcuténea e intramuscular. Entre
as principais reag¢des adversas estdo, EXCETO:

a) VOmitos, diarréias,anorexia.

b) Anemia, hemorragia, leucopenia.

c) Hipertenséo, taquipneia,bradicadia.

d) Alopecia, urticaria,alteragdes metabdlicas.

QUESTAO 38
As vacinas virais devem ser colocadas no refrigerador, na seguinte regiao:

a) Primeira prateleira.
b) Segunda prateleira.
c) Porta.

d) Congelador.

QUESTAO 39

Alguns agravos obstétricos, no decorrer da gravidez, indicardo encaminhamento de urgéncia para a maternidade de refe-
réncia, EXCETO:

a) Gravidez prolongada na 412 semana.
b) Infecgdo urinaria alta.

c) Pré eclampsia.

d) Anemia grave.

QUESTAO 40

O aparecimento de edema, hipertenséo e proteina na urina deixou a equipe de salde preocupada com a gestante que
acabara de examinar. O quadro descrito caracteriza a seguinte situagao:

a) Hipertenséo cronica.
b) Gravidez tubaria.

¢) Infecgéo urinaria alta.
d) Pré eclampsia.

QUESTAO 41

Apos o parto, o leite materno é normalmente secretado nos seguintes dias:
a) 3°oud4°.

b) 2°ou 3°.

c) 1°ou 2°.
d) 4°ou5°.
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QUESTAO 42

Os antiarritmicos (quinidina,procainamida, etc.), sdo drogas que agem nas arritmias cardiacas. Entre os cuidados de En-
fermagem que devem ser observados durante a administragao estdo, EXCETO:

a) Monitorar sinais vitais frequentemente, antes e depois da administragcdo do medicamento.
b) Observar sinais e sintomas de choque hipovolémico.

c) Comunicar imediatamente rea¢des adversas e sinais e sintomas de intoxicagao.

d) Manter o material de emergéncia em local de facil acesso.

QUESTAO 43

A nutrigdo do paciente impossibilitado de alimentar-se, deve ser feita, na maioria dos casos,através de sonda nasogastrica.
Os cuidados de Enfermagem a serem proporcionados a estes pacientes sdo, EXCETO:

a) O comprimento da sonda a ser introduzidos deve ser medidos colocando-se a sua extremidade na ponta do nariz do
paciente ate o l6bulo da orelha, e dai, até a apéndice xiféide.

b) A sonda deve ser lubrificada com solugao hidrossoluvel, antes de sua introdugao na narina, o que facilita a manobra e
atenua o traumatismo.

c) Asonda deve ser introduzida fechada, para evitar a entrada de ar no estébmago.

d) A posigao correta do paciente é sentado ou de cubito elevado.

QUESTAO 44
Quanto aos principais desinfetantes hospitalares, para superficies, marque a afirmativa que estd INCORRETA:

a) O Alcool (etilico ou isopropilico) é utilizado para mobiliario em geral causa opacificagao de acrilicos e ressecamento de
plasticos e borrachas e deve ser utilizado na concentragéo a 70% com fricgdo por 30 segundos.

b) Os compostos fendlicos sado indicados para desinfeccdo de superficies fixa e mobiliarias. Em geral, ndo devem ser
utilizados em bergarios e areas de contato com alimentos, deve-se evitar contato com a pele ou mucosa e pode sofrer
inativagao na presenca de matéria organica. Sao toxicos e poluentes ambientais, € recomendado concentragéo de uso
de acordo com as recomendagdes do fabricante.

c) O Cloro organico, p6 ou pastilha (Clorocide) é indicado para Superficies fixas e mobiliario, em areas de alimentagao
e bergario. Seu efeito pode sofrer inativagdo na presencga de matéria organica e o uso esta indicado em concentragéo
entre 2% e 3% com tempo de exposicdo de 10 minutos.

d) Cloro inorganico (hipoclorito) esta indicado para desinfecgdo ou descontaminagéo de superficies fixas. E corrosivo
sobre metais e tecidos, ndo deve ser associado a detergentes, é inativado na presenca de matéria organica, deve-se
utiliza-lo na concentragéo de 1% com tempo de exposigédo de 10 minutos.

QUESTAO 45

A Varicela é uma infecgao viral primaria, aguda, altamente contagiosa, caracterizada pelo surgimento de exantemas de
aspecto maculo-papular e distribuigdo centripeta que, apds algumas horas, adquire aspecto vesicular, e evolui rapidamen-
te para pustula e, posteriormente, forma crostas em 3 a 4 dias. Apds a leitura prévia, assinale a alternativa INCORRETA:

a) O modo de transmissdo é pessoa-pessoa, pelo contato direto ou por secregdes respiratdrias (disseminagao aérea de
particulas virais /aerossois) e, raramente, através de contato com lesées. Também pode ser transmitida indiretamente,
por objetos contaminados, com secregdes de vesiculas e membranas mucosas de pacientes infectados.

b) As caracteristicas epidemioldgicas € conhecer os padrdes da ocorréncia da doencga (sazonalidade e distribuigdo de
faixa etaria), fazer isolamento dos casos visando impedir a disseminagéo da doenca.

c) O diagnéstico, é principalmente, clinico e epidemioldgico.

d) As complicagdes referem-se a infecgdo bacteriana secundaria de pele: impetigo, abcesso, celulite, erisipela, causada
por S. aureus, Streptococcus pyogenes, que podem levar a quadro sistémico de sepse.
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QUESTAO 46

O Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE) contém normas, principios, direitos e deveres pertinentes a
conduta ética do profissional, que deverédo ser assumidos por todos. Além do codigo de ética, o exercicio profissional é
limitado pelo Cédigo Penal Brasileiro (CPB). Leia as assertivas:

I. O Cédigo de Etica Profissional de Enfermagem esté relacionado as agées dos profissionais de enfermagem e o Cédigo
Penal Brasileiro se relaciona ao profissional como cidadao.

II. Diante disso, destacamos a abordagem em ambos os cédigos de alguns temas polémicos tais como bioética, aborto,
eutanasia, impericia, imprudéncia e negligéncia, porque todos os profissionais poderédo responder a estas duas ins-
tancias.

lll. Bioética pode ser definida como a ética aplicada aos problemas da vida e da saude dos individuos e das coletividades.
Preocupa- se com os problemas éticos que envolvem a vida tais como métodos de fecundacgdo, pesquisas em seres
humanos, transplantes, eutanasia, aborto entre outros.

IV. Impericia refere-se a falta de conhecimento técnico cientifico para a realizagdo de determinada acdo. Exemplo, minis-
trar uma medicagdo sem que haja a confirmacao da presenca de fatores alérgicos.

Marque a op¢cdo CORRETA:

a) Apenas as assertivas |, Il e lll estao corretas.
b) Apenas as assertivas |, Il e Ill estdo incorretas.
c) Apenas as assertivas Il e IV estéo corretas.

d) Apenas as assertivas Il e lll estdo incorretas.

QUESTAO 47

Em relagcdo a morte do Idoso Institucionalizado, € dificil determinar o momento em que uma pessoa idosa torna-se “uma
pessoa que vai morrer”, posto que todos morreremos, independentemente da idade que tenhamos. Contudo, alguns sinais
sdo anunciadores da aproximagao da morte. Sob o plano fisico, trata-se de um estado grave, em que uma ou varias fun-
cOes vitais estdo alteradas; da deterioracao fisica progressiva; da persisténcia de sinais biolégicos de desnutricdo, apesar
de um tratamento adequado; da situagédo de perigo de morte, em caso de sindromes hemorragicas, por exemplo. Sob o
plano psicolégico, nota-se frequentemente um sentimento de “mal-estar”, resultado de angustias, inquietude e agitacéo
(Kemp, 1997). Leia as assertivas:

I. Pode acontecer premonig¢do ou a determinagao com base em datas ou fatos importantes para o doente. A iminéncia
do 6bito deve ser comunicada pelo médico ao conjunto dos interventores, inclusive a familia, com base na observagao
rigorosa do paciente.

II. Os cuidados terminais consideram o doente como um ser vivo e a sua morte como um processo normal. Eles ndo
abreviam nem retardam o 6bito.

lll. Para que a equipe disponha de experiéncia e seguranga € importante que, antes e apés a morte, cada caso seja
analisado de maneira critica acerca das atitudes tomadas, das escolhas feitas e das consequéncias de tais escolhas.

Marque a op¢cdo CORRETA:

a) As assertivas | e Il estdo incorretas.

b) As assertivas Il e Il estdo incorretas.
c) As assertivas lll e | estdo incorretas.
d) As assertivas |, Il e lll estao corretas.

QUESTAO 48

O calculo de recursos humanos para cada Central Distrital de Material Esterilizado sera baseado no nimero de Centros de
Saude, Policlinicas Unidades de Urgéncia e PAM’s, além do horario de funcionamento desse servigo. Enumere a 22 coluna
de acordo com a 12 de acordo com a competéncia de cada profissional:

(1) Gerente.
(2 ) Enfermeiro.
( 3 ) Auxiliar de Enfermagem.
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) Analisar e calcular a quantidade do instrumental necessario para as Unidades de Saude.

) Participar da implantagao de novas técnicas.

) Fazer previsao e controle diario do material a ser fornecida as Unidades de Saude.

) Fazer leitura, anotagéo e avaliagdo diaria dos testes realizados nas autoclaves - Bowie & Dick e Bioldgico.

) Participar do transporte recebendo e fornecendo material para as Unidades de Saude.

) Verificar o uso e estado de conservagéo dos aparelhos e equipamentos, solicitando consertos ou substituicdo quan-
do necessario.

P R e e e

Assinale a sequéncia CORRETA, na ordem de cima para baixo:

a) 1,2,3,3,21.
b) 1,
c) 1,
d) 1

3,2
3,2
3,3

1, 3,1
2,31.
2,21

QUESTAO 49

As Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNTs) deixaram de ser importantes apenas nos paises industrializados e
passaram a fazer parte da realidade dos paises em desenvolvimento. Isso gerou a mudanga do foco da atengao das do-
engas agudas (predominantemente infecto-parasitarias) para as doencgas cronicas. Hoje, tais doengas sao responsaveis
por cerca de 60% dos 6bitos mundiais, havendo projegdo de aumento desta taxa para 73% em 2020. Dados brasileiros de
2004 da Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS) indicam que naquele ano as DCNTs foram responsaveis por 62%
das mortes e 39% das internagdes do SUS. Avalie as afirmativas:

I. As DCNTs sdo um grupo de doengas que tém uma ou mais das seguintes caracteristicas: sdo permanentes, deixam
incapacidade residual, sdo causadas por alteragdo patoldgica ndo reversivel, requerem treinamento especial do pa-
ciente para reabilitagdo, apresentam fatores de risco em comum e demandam um longo periodo de supervisao, ob-
servagao ou cuidado. Ha uma necessidade de ateng¢do continuada e a tendéncia é levarem a um énus progressivo a
medida que a populagao envelhece.

II. O grupo das DCNTs compreende majoritariamente as doengas do aparelho cardiovascular, diabetes, doengas respira-
torias cronicas, aparelho digestivo e cancer.

lll. Os fatores de risco para tais doengas sido bastante prevalentes e muitas vezes encontram fundamentagao cultural,
sendo 0s mais importantes: sedentarismo, tabagismo, hipertensdo, obesidade e alcoolismo.

IV. Como sao resultado direto do estilo de vida que expde a populagdo aos fatores de risco, a prevengdo das DCNTs é
complexa e exige intervengdes que vao além dos servigos de saude, mas estes desempenham um papel fundamental.
E a intervencdo sobre os referidos fatores de risco que pode resultar em aumento da morbidade e mortalidade por
essas causas.

V. As DCNTs tém um papel decisivo nos dispéndios da saude e da previdéncia, além de influenciarem a qualidade de vida
das pessoas acometidas e seus familiares.

Marque a op¢cdo CORRETA:

a) As assertivas |, II, I, IV, e V estéo corretas.
b) As assertivas |, lll e V estdo corretas.

c) As assertivas |, lll, IV e V estdo incorretas.

d) As assertivas | e Il estdo corretas.

QUESTAO 50

Dada a estreita relagdo da hipertensao arterial e fatores de risco para morbi-mortalidade cardiovascular, torna-se imperativo
o esforgo dos profissionais de salide em atuar na tentativa de eliminar ou reduzir os fatores de risco modificaveis desde a
infancia e adolescéncia para que os beneficios sejam maiores. Diante dessa afirmativa, marque a alternativa INCORRETA:

a) A adogao de habitos alimentares saudaveis, a pratica de atividade fisica, a manutengéo do peso corporal adequado
e o abandono do tabagismo e do alcoolismo constituem os principais fatores favoraveis a prevengao da hipertenséo
arterial e a melhoria da qualidade de vida.

b) Existe uma relagéo inversa entre a quantidade total de atividade fisica (qualquer movimento humano) e a incidéncia
de hipertensao arterial, sendo essa relagdo mais evidente com o envolvimento em atividades de lazer ou vigorosas. A
atividade fisica regular é benéfica na prevengéao e no controle da HAS, qualquer que seja sua intensidade.

c) O fumo é o unico fator de risco totalmente evitavel de doenga e morte cardiovasculares. Evitar esse habito, que em
90% dos casos inicia-se na adolescéncia, € um dos maiores desafios em razdo da dependéncia quimica causada pela
nicotina. Programas agressivos de controle ao tabagismo resultam em reducao do consumo individual e associam-se
a diminuicdo de mortes cardiovasculares em curto prazo.

d) Esta bem documentada a associagéo causal entre a sindrome da apnéia obstrutiva do sono e a hipertensao arterial.
Mesmo o individuo com esse diagnéstico ndo considera risco para hipertenséo.
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