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Prezado (a) candidato (a)

N° de Inscrigéo Nome

Coloque seu numero de inscricdo e nome no quadro abaixo:

~

LINGUA PORTUGUESA

INSTRUGAO: leia, atentamente, o texto a seguir e, com
base nele, responda as questdes de 01 a 10. Volte a ele
sempre que julgar necessario.

Origem e significado do nome:

1. O nome Ouro Preto foi adotado em 20 de maio de
1823, quando a antiga Vila Rica foi elevada a cidade.
“Ouro Preto” vem do ouro escuro, recoberto com uma
camada de oxido de ferro, encontrado na cidade. O
primeiro nome da cidade foi Vila Rica. Depois, foi Vila
Rica de Albuquerque, por causa do Capitdo General
Anténio de Albuquerque Coelho Carvalho, entdo go-
vernador das capitanias de Minas e Sao Paulo. Foi D.
Jodo V quem mandou retirar o “Albuquerque” do nome
e adotou o “Vila Rica de Nossa Senhora do Pilar”, para
homenagear a padroeira da cidade.

2. Ouro Preto nasceu sob o0 nome de Vila Rica, como
resultado da épica aventura da colonizagao do interior
brasileiro, que ocorreu no final do século XVII. Em 1698,
saindo de Taubaté, Sao Paulo, a bandeira chefiada por
Antonio Dias descortina o Itacolomi do alto da Serra do
Ouro Preto, onde implanta a capela de Sao Joao. Ali,
tem inicio o povoamento intenso do Vale do Tripui que,
trinta anos depois, ja possuia perto de 40 mil pessoas
em mineracao desordenada e sob a louca corrida pelo
ouro de aluvido.

3. Em 1711, da-se o conflito emboaba, luta pela con-
quista de terras entre paulistas, portugueses e baianos.
O Conde de Assumar, D. Pedro de Almeida, luta para

a0
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implantar em Vila Rica a cobranga do quinto, devido a
Coroa e assumir o comando do territério, fazendo de
Felipe dos Santos sua primeira vitima, em 1720.

4. Vila Rica cresce e exaure-se 0 ouro, mas cria uma
civilizagao impar, com esplendor nas artes, nas letras e
na politica.

5. A Inconfidéncia Mineira é o apogeu do pensamento
politico e faz martires entre padres, militares, poetas e
servidores publicos, liderados por Tiradentes.

6. Com a Independéncia, recebe o nome de Ouro Pre-
to e torna-se a capital de Minas até 1897. E institui-
da Patriménio da Meméria Nacional a partir de 1933 e
tombada pelo IPHAN em 1938. Em 1980 é considerado
Patrimdnio cultural da Humanidade, pela UNESCO.

7. O surgimento e apogeu da arte colonial em Minas
Gerais - barroco mineiro - € um fenébmeno inteiramen-
te ligado a exploragdo do ouro, acontecido no século
XVIII, que veio criar uma cultura dotada de caracteristi-
cas peculiares e uma singular visdo do mundo.

8. A medida que se expandia a atividade mineradora,
o barroco explodia na riqueza de suas formas, na pom-
pa e no fausto de suas solenidades religiosas e festas
publicas, vindo marcar, de maneira definitiva, a socie-
dade que se constituiu na regido.

9. Ouro Preto - hoje Patriménio Histérico Mundial - re-
presenta inquestionavelmente a sintese da arte colo-
nial mineira, ndo apenas pela expressao de sua histo-
ria, mas pelas excepcionalidade do acervo cultural que

preservou.
Fonte: Secretaria de Cultura de Ouro Preto (texto adaptado)

QUESTAO 01

O propésito comunicativo do texto: “ Histéria de Ouro Pre-
to” é sobretudo o de

a) apresentar a cidade, contemplando nela aspectos ge-
ograficos positivos e negativos.

b) divulgar atributos relacionados as histérias imagina-
rias de Ouro Preto.

c) esclarecer sobre o significado e viagens de explora-
¢ao do ouro nas minas gerais.

d) informar de uma maneira objetiva os fatos histéricos
gradativos da cidade.

WWW.pciconcursos.com.br



[ Caberno 37 ]

PREFEITURA

w
R

PrereITuRA MuniciPaL bE OuROPRETO

QUESTAO 02
Analise os seguintes trechos retirados do texto:

I.  Ouro Preto nasceu sob o nome de Vila Rica, como
resultado da épica aventura da colonizagao do interior
brasileiro, que ocorreu no final do século XVII.

II. Em 1711, da-se o conflito emboaba, luta pela conquis-
ta de terras entre paulistas, portugueses e baianos.

lll. Vila Rica cresce e exaure-se 0 ouro, mas cria uma
civilizagdo impar, com esplendor nas artes, nas letras
€ na politica.

IV. Ouro Preto - hoje Patriménio Histérico Mundial - re-
presenta inquestionavelmente a sintese da arte colo-
nial mineira, ndo apenas pela expressao de sua his-
téria, mas pelas excepcionalidades do acervo cultural
que preservou.

As frases em que o vocabulo ou expressao grifada pode
ser retirada, sem que haja alteragdo de sentido no texto,
séo.

a) apenas as frases | e Il.
b) apenas as frases Il e lll.
c) apenas as frases lll e IV.
d) apenas as frases | e IV.

QUESTAO 03

Para o desenvolvimento do texto, o articulador faz uso de
varios recursos, EXCETO de

a) dados historicos.

b) insercéo de discurso direto.

c) fatos relevantes para a formacgao historica.
d) relato de acontecimentos.

QUESTAO 04

Baseando-se na estruturagéo do texto, a CORRETA orde-
nacao dos paragrafos se deu por meio de (da)

a) tempo e espaco, de maneira a contextualizar os fatos
narrados.

b) contraste e paralelo, o que visa explicitar ideias nao
reveladas.

c) exemplificagdo, para dar suporte um ponto de vista
apresentado, anteriormente.

d) apresentacao de razbes, uma vez que ha vozes cre-
denciadas no contexto.
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QUESTAO 05

Em todas as alternativas, o termo sublinhado refere-se a
uma palavra ou a uma expressao que o antecede no tex-
to, EXCETO:

a) “Ouro Preto” vem do ouro escuro, recoberto com uma
camada de 6xido de ferro, encontrado na cidade.

b) Foi D. Jodo V guem mandou retirar o “Albuquerque”
do nome e adotou o “Vila Rica de Nossa Senhora do
Pilar’, para homenagear a padroeira da cidade.

c) Em 1980 é considerado Patriménio cultural da Huma-
nidade, pela UNESCO.

d) Ouro Preto nasceu sob o nome de Vila Rica, como
resultado da épica aventura da colonizagao do interior
brasileiro, que ocorreu no final do século XVII.

QUESTAO 06

A linguagem utilizada no contexto, sobre a origem e sig-
nificado do nome de Ouro Preto, no 1° §, pode ser con-
siderada

a) conotada, uma vez que se articula em um contexto
literario.

b) denotada, pois se assemelha a de um dicionario.

c) informal, porque ha indicios de incorre¢cdes gramati-
cais.

d) prolixa, ja que se articula em um contexto cientifico.

QUESTAO 07

Assinale a alternativa em que a circunstancia a que reme-
te o termo sublinhado esta INCORRETAMENTE indicada
entre colchetes.

a) A medida que se expandia a atividade mineradora, o
barroco explodia na riqueza de suas formas, na pom-
pa e no fausto de suas solenidades religiosas e festas
publicas, vindo marcar, de maneira definitiva, a socie-
dade que se constituiu na regiao. [TEMPO].

b) Foi D. Jodo V quem mandou retirar o “Albuquerque”
do nome e adotou a “Vila Rica de Nossa Senhora do
Pilar’, para homenagear a padroeira da cidade. [FI-
NAL].

c) Vila Rica cresce e exaure-se 0 ouro, mas cria uma
civilizagao impar, com esplendor nas artes, nas letras
e na politica. [ADVERSIDADE].

d) A Inconfidéncia Mineira é o apogeu do pensamento
politico e faz martires entre padres, militares, poetas
e servidores publicos, liderados por Tiradentes. [ADI-
TIVA].
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QUESTAO 08

Releia o fragmento:

Foi D. Jodo V quem mandou retirar o “Albuquerque”
do nome e adotou o “Vila Rica de Nossa Senhora do
Pilar’, para homenagear a padroeira da cidade.

Infere-se que os articuladores destacados se referem a
classe gramatical do (a)

a) pronome.

b) preposigéo.
C) conjuncgao.
d) artigo.

QUESTAO 09
Classifica-se o texto como, predominantemente

a) instrucional, pois prescreve o fato, no qual ocorreu a
tematica.

b) descritivo, tendo em vista o carater imagético das
ideias expostas.

c) narrativo, uma vez que enfoca fatos com marcas de
temporalidade.

d) opinativo, porque apresenta fatos e o articulador se
apresenta em 12 pessoa.

QUESTAO 10

Baseando-se no emprego dos sinais de pontuacgéo, anali-
se as informacdes a seguir:

I. Asaspas no primeiro paragrafo foram utilizadas com o
objetivo de acentuar o valor significativo das palavras.

II. O uso dos travessdes no sétimo paragrafo denota ex-
plicagéo e tem a fungéo analoga dos parénteses.

lll. As virgulas no quinto paragrafo foram, respectivamen-
te, utilizadas para enumerar substantivos comuns e
separar um aposto.

Marque a alternativa CORRETA.

a) asinformacdes |, Il e lll estdo corretas.

b) apenas as informacgdes | e Il estdo corretas.
c) apenas as informacgoes | e Il estdo corretas.
d) apenas a informacao lIl esta correta.

ESTATUTO DO SERVIDOR

A PROVA EM QUESTAO RETRATA ASPECTOS DA LEI
COMPLEMENTAR MUNICIPAL 02/2000, O ESTATUTO
DOS FUNCIONARIOS CIVIS DO MUNICIPIO DE OURO
PRETO/MG

QUESTAO 11

Avalie e assinale o conceito CORRETO sobre o servigo
publico em Ouro Preto/MG:

a) é considerado servidor publico a pessoa legalmente
investida em cargo publico e que presta servigos jun-
to aos poderes do Municipio de Ouro Preto, incluindo
autarquias, mas nao fundagbes e empresas publicas.

b) cargo publico é a ocupagéo funcional unitaria que pre-
vé direitos e obrigagdes expressas em lei.

c) os cargos publicos sdo acessiveis a todos os brasilei-
ros e estrangeiros, excetuados o de chefe do executi-
vo municipal e de guarda municipal, restrito a brasilei-
ro nato.

d) os cargos em comissao de recrutamento limitado ape-
nas serao providos por servidores efetivos, para atri-
buicbes de chefia, diregdo e assessoramento.

QUESTAO 12

Coloque (V) para as afirmativas Verdadeiras ou (F) para
as afirmativas Falsas.

() o estagio probatorio para cargos publicos munici-
pais efetivos sera de 2 anos consecutivos.

no estagio probatorio serdo avaliadas a produtivi-
dade, a disciplina e a capacidade de iniciativa do
servidor, fora outros aspectos.

o chefe que inobservar as responsabilidades ati-
nentes ao estagio probatério de seus subordinados
podera ser destituido de sua fung¢éo de chefia.
além de percorrer o estagio probatério, o profissio-
nal sera estavel se for considerado apto por uma
comisséao especial.

()

Marque a sequéncia CORRETA, na ordem de cima para
baixo.

a) FV,V,V.
b) F,FV,F.
c) V,V,V, V.
d) V,F,F V.
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QUESTAO 13
Analise as afirmativas abaixo.

I. areadaptagao é a realocagao de servidores publicos
estaveis com problemas fisicos ou psiquicos em ser-
vigco compativel com sua vontade.

Il. areadaptacdo € medida que visa aumentar a eficién-
cia do servigco publico, a partir do melhor emprego do
servidor.

lll. a readaptagao sera ato de oficio ou a pedido e nao
se operara, quando o servidor for incapaz de exercer
outro cargo.

Assinale a alternativa CORRETA.

a) as afirmativas |, Il e lll estdo corretas.
b) as afirmativas |, Il e lll estdo incorretas.
c) apenas uma afirmativa esta correta.

d) apenas uma afirmativa esta incorreta.

QUESTAO 14

Sobre as gratificagdes de servidores publicos do munici-
pio de Ouro Preto, é importante saber que

a) a gratificagcdo de funcao € uma retribuicdo aos encar-
gos recebidos no exercicio de chefia.

b) a gratificagcdo natalina sera de 1/12 por més de exer-
cicio no cargo e sera paga até o 20° dia de dezem-
bro (50%) e no més de aniversario do servidor (outros
50%).

c) a gratificagdo de fungéo é incorporada no salario do
servidor decorridos 5 anos de recebimento alternado
da gratificagao.

d) a gratificacdo natalina é incorporada proporcional-
mente aos meses trabalhados no salario do aposen-
tado do servigo publico.

QUESTAO 15

Sobre Licencgas, o servidor de Ouro Preto:

a)

b)

d)

na condi¢céo de gestante, tera 180 dias de afastamen-
to, remunerados a partir do 8 més de gestagao.

o servidor podera tirar dois anos de licenga remunera-
da para tratar de assuntos particulares, mas tera que
pagar aos cofres publicos os valores de previdéncia
social. Além disso, o prazo ndo contara para efeitos
de quinquénio e incorporagdo de gratificagdes.

o servidor podera gozar de licenga remunerada para
tratamento de saude de membro da familia por 30
dias, renovaveis, de acordo com pericia médica que
ateste a necessidade de afastamento.

sera concedida licenga remunerada proporcionalmen-
te ao tempo de servigo para acompanhar cénjuge que
assumir mandato eletivo, durante o periodo do man-
dato, desde que o local de exercicio seja fora do mu-
nicipio e inviabilize a prestacdo de servigo junto ao
6rgao do servidor.

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS

QUESTAO 16

“A terra parece que evapora tumultos; a agua exala mo-
tins; o ouro toca desaforos; destilam liberdades aos ares;
vomitam insoléncias as nuvens; influem desordens os as-
tros; o clima é tumba da paz e bergo da rebelido; a nature-
za anda inquieta consigo, e amotinada la dentro, é como
no inferno”. Discurso historico e politico sobre a subleva-
¢ao que nas Minas houve em 1720. Belo Horizonte, Fun-
dagao Joao Pinheiro, 1994, p.59.

O trecho acima é alusivo a que contexto revoltoso que
teve por palco Ouro Preto:

6

a)

b)

d)

aos motins do Sao Francisco de 1736, ocasido em
que ocorreram varios disturbios em Ouro Preto.

a Revolta do Ano da Fumaca ocorrida em Ouro Preto,
em 1833, que determinou a deposi¢ao do presidente
Manoel Ignacio de Mello e Souza e de seu vice Ber-
nardo Pereira de Vasconcelos.

a Revolta de Felipe dos Santos ocorrida em Vila Rica
e Vila do Carmo, ocasido em que era governador das
Minas dom Pedro de Almeida Portugal.

a Inconfidéncia Mineira de 1789, ocasido em que a
cobranga da derrama se avizinhava e era grande a
insatisfacao popular em toda Ouro Preto.

WWW.pciconcursos.com.br
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QUESTAO 17

No que se refere a colonizagédo de Minas Gerais, observe
as afirmacdes abaixo:

I. A Guerra dos Emboabas constitui-se em um capitulo
importante da expansao colonizadora nas Minas, pois
foi protagonizada por dois grupos litigantes. Um era
composto por paulistas que reivindicavam o controle
das minas de ouro, evocando a primazia da descober-
ta e, outro composto em sua maior parte por reinois

II. A partir da década de 1740, a produtividade das la-
vras regredia rapidamente, fazendo com que muitos
mineradores solicitassem cartas de sesmarias, aban-
donando as antigas areas mineradoras em direcao a
Zona da Mata e ao Sul de Minas.

lll. O principal porto fornecedor de escravos para as Mi-
nas era o de Salvador. André Jo&o Antonil no livro Cul-
tura e Opuléncia do Brasil por suas drogas e Minas
fala-nos do movimento frenético dos comboios de es-
cravos em direcdo ao rio Sdo Francisco, por ser essa
a principal via de penetracao as Minas.

IV. A Comarca mais densamente povoada da Capitania
de Minas Gerais era a do Rio das Velhas. E o0 que
pode ser visto em um mapa de populacéo elaborado
no ano de 1776.

Marque a alternativa CORRETA.

a) somente as afirmacgdes |, Il e IV estdo corretas.

b) somente as afirmacgdes I, lll e IV estao corretas.
c) somente as afirmacodes |, Il, lll estdo corretas.

d) somente as afirmacgdes I, II, Il e IV estéo corretas.
QUESTAO 18

Com o discurso de, mais uma vez, proteger o interesse
nacional, o governo decidiu elevar o pre¢co dos carros
e caminhdes importados. Num pais que tem uma das
maiores cargas tributarias do mundo — quase 40% de
tudo que é produzido por cidaddo e empresas vai parar
nos cofres publicos —, as autoridades optaram por redu-
zir as escolhas do consumidor, em vez de estimular a

economia local.
Revista Veja, “Vai ficar mais caro”, edi¢do 2235, 21/09/2011

Sobre o cenario acima descrito, coloque (V) para as afir-
mativas Verdadeiras ou (F) para as afirmativas Falsas
nas afirmativas abaixo:

() o aumento sera de 30 pontos percentuais no im-
posto sobre produtos industrializados de veiculos
produzidos no exterior ou que sejam montados no
Brasil mas nao atendam a critérios minimos de con-
teudo nacional.

( ) o argumento central da acdo do governo em au-
mentar a taxagéo sobre veiculos importados de pa-
ises como China e Coréia é protecdo de empregos
na industria automobilistica brasileira.

( ) a falta de competitividade da industria brasileira
devido a varias razoes, dentre elas a infraestrutura
deficitaria do pais, ndo foram tratadas pelo gover-
no que se silenciou acerca delas.

() paises com os quais o Brasil tem acordo de co-
mércio como Argentina, México, Uruguai pagaréao
integralmente as novas tarifas, ainda que as pecas
sejam fabricadas nesses mesmos paises.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA, na or-
dem de cima para baixo.

a) V-V-F-F

b) V-V-V-F
c) F-F-F-V
d) F-F-V-V
QUESTAO 19

Nos exemplos abaixo estdo apontados biomas existentes
no Brasil, EXCETO:

a) mata atlantica.

b) cerrado.

c) pampa.

d) floresta temperada.

QUESTAO 20

Relacione a segunda coluna com a primeira, no que se
refere as regides de conflito no mundo contemporaneo.

COLUNA 1 | COLUNA 2

1. Esse conflito se arrasta desde os|( ) Norte da Africa
anos 1950, dentro do contexto da e Oriente
Guerra Fria. Ao término da conten- Médio
da, o pais acabou dividido em Norte
e Sul. No Sul a presenca dos Esta-|( ) India e
dos Unidos & notdria, assim como Paquistao
no Norte acontece com a da China.

2. A primavera dos povos arabes. Fi-|[( ) Peninsula
caram assim intitulados os movi- coreana
mentos que depuseram governan-
tes que ficaram a frente do governo [( ) Afeganistéo
em seus paises durante décadas.

3. Conflito de cunho eminentemente
religioso, colocando em campos
opostos hinduistas e islamitas. As
tensdes entre esses dois paises se
agravam mais pelo fato de ambos
deterem a tecnologia para o fabrico
da bomba atémica.

4. Ainvasao desse pais esteve asso-
ciada ao desdobramento do 11 de
setembro de 2001. Os Talibas entédo
no poder nesse pais asiatico foram
taxados como os planejadores do
ataque aos Estados Unidos.

Assinale a alternativa com a sequéncia CORRETA, na or-
dem de cima para baixo.

a) 2,3,1,4.
b) 2,1,4,3
c) 1,3,2 4.
d) 3,2,1,4
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — INSTRUTOR DE EDUCAGAO FiSICA

QUESTAO 21

Sobre os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), Marque (V) para as afirmativas Verdadeiras e (F) para as afirmativas
Falsas.

(
(
(
(

) estéo situados historicamente e séo principios, que sua validade independe do momento em que vive o pais e a
educacéo.

) poderéo ser utilizados como recurso para adaptagdes ou elaboragdes curriculares realizadas pelas Secretarias de
Educacao, em um processo definido pelos responsaveis em cada local.

) o professor, segundo as metas estabelecidas na fase de concretizagao anterior, faz sua programacéo, adequando-a
aquele grupo especifico de alunos.

) elaboragao da proposta curricular unica para as instituicdes escolares.

Marque a alternativa com a sequéncia CORRETA, na ordem de cima para baixo.

QUESTAO 22

Paes (2009) destaca o esporte na escola em varias situagdes, EXCETO:

a)
b)

c)
d)

0 esporte € um dos conteudos de educagéo fisica.

para que o esporte tenha um tratamento pedagdgico, na escola, devera ter basicamente o objetivo de possibilitar aos
alunos o desenvolvimento motor, com aquisi¢do de habilidades basicas e especificas.

o esporte € um fendbmeno sociocultural e a escola € uma agéncia de promoc¢ao e difusao da cultura.

o esporte € um elemento de justica social, pois, em outras instituicbes, o acesso ao esporte é restrito aos clientes de
clubes, escolinhas de esporte e academias.

QUESTAO 23

Esporte e Midia: “As principais tendéncias da cultura corporal de movimento”, apontadas por Betti (2003), estdo corretas
EXCETO:

a)
b)

c)
d)

novas esportivizagdes, relacionando a cultura corporal a espetacularizagao.

distanciamento do esporte telespetaculo das outras manifestacdes da cultura esportiva, devido a midia e aos interes-
ses econdmicos.

entrelagamento entre o esporte espetaculo-rendiemento, educacional e lazer.

“Confundimento” ou “entrelagamento” entre os modelos de estética corporal e do fitness (saude/aptidao fisica).

QUESTAO 24

Primeiros Socorros: Qual o PRIMEIRO PROCEDIMENTO que o professor devera realizar, segundo o manual de Primeiros
Socorros do Ministério da Saude, depois da identificagcdo de uma Crise Hipertensiva do aluno?

a)
b)
c)
d)

imediata e rapida remocgao da vitima.
respiragéo boca a boca.

colocar gelo no pulso durante vinte minutos.
deitar o aluno em decubito dorsal.

8
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QUESTAO 25

Segundo o manual de Primeiros Socorros do Ministério da Satde, é considerado HIPERTENSAO LEVE, em adultos maio-
res de 18 anos, quando apresentar o seguinte quadro em mmHg.

a) 130-139 sistdlica / 85-89 diastdlica.
b) >179 sistdlica / > 109 diastdlica.

c) 160-179 sistdlica / 100-109 diastdlica.
d) 140-159 sistolica / 90-99 diastdlica.
QUESTAO 26

Analise o quadro do manual do Ministério da Saude

Sistélica (ou maxima) Diastélica (ou minima) Nivel
<130 <85 Normal
130-139 85-89 Normal nos limites
140-159 90-99 Hipertensao leve
160-179 100-109 Hipertensdo moderada
>179 >109 Hipertensao grave
>140 <90 Hipertensao sistolica ou maxima

Desde 2009, a Coordenacao Geral da Politica de Alimentagao e Nutricdo do Ministério da Saude do Brasil, adota as curvas
desenvolvidas pela OMS, que incluem curvas de IMC (indice de massa corporal), desde o lactente até os 19 anos de idade
e consideram os pontos de corte para sobrepeso e obesidade os percentis de

a) 85 para sobrepeso e 97 para obesidade.

b) 97 para sobrepeso e 99,9 para obesidade.
c) 85 para sobrepeso e 99,9 para obesidade.
d) 97 para sobrepeso e 99,9 para obesidade.

QUESTAO 27

O diabetes é caracterizado por ser uma doenca cronica, a qual desenvolve a elevagédo dos niveis de glicose no sangue
e de forma crescente. Esta doenga vem se alastrando. No Brasil, esta aumentando muito a incidéncia do diabetes exata-
mente pela urbanizagédo que leva ao sedentarismo e o acesso a alimentos industrializados, que contém mais indices de
gordura e que sao alimentos que favorecem o aumento de peso. Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes, a melhora
na saude de individuos diabéticos e hipertensos, que praticam exercicios fisicos se devem a exposic¢ao regular do organis-
mo a um trabalho acima dos niveis de repouso capaz de promover as seguintes adaptagdes

Baseando-se no texto acima, marque a alternativa CORRETA.

a) hemodinamicas e autondmicas, seguida de um aumento do debito cardiaco e da resisténcia vascular periférica.

b) geram efeitos hipotensores pds-exercicio, contribuindo para um maior transporte e captagao de oxigénio.

c) diminui a utilizagdo de acidos graxos como substratos energéticos pelo metabolismo basal.

d) contribui para uma melhor eficacia do horménio insulina; aumenta os niveis de glicose plasmatica, ajudando na perda
de peso, melhorando a auto-estima, proporcionando uma melhora na saude e qualidade de vida.
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QUESTAO 28

Sobre atividade fisica e saude, pode-se afirmar que

a) amelhora na saude do individuo que pratica exercicio fisico regularmente é devido a exposig¢ao repetida do organismo
a uma situagao que requer uma reagao mais fraca do que a correspondente a sua atividade organica normal.

b) o estresse gerado pela pratica regular de exercicio fisico produz algumas alteragdes morfofuncionais no organismo
também conhecidas como efeitos agudos do exercicio, a fim de adaptar o individuo a situagado na qual qual esta sendo
submetido.

c) a pratica de atividade fisica provocam adaptagdes que reduzem a resisténcia vascular.

d) o treinamento aerébio ndo altera significativamente o VO2MAX, enquanto o anaerébio produz grande aumento do
VO2MAX.

QUESTAO 29

Sobre o débito de oxigénio e o “steady-state” segundo Tubino e Moreira (2003). Pode-se afirmar que

a) o requerimento de oxigénio de uma atividade fisica é determinada por uma combinacéo de variaveis: a Intensidade,
duragéo, estado psicologico e de treinamento do executante e condigbes ambientais.

b) o “steady-state” depende da duragao, velocidade do exercicio e devem ser de intensidade alta para atingir este nivel.

c) apos atingir o “steady-state”, o esforco seria infinito se ndo fosse a desidratagéo do organismo do praticante.

d) ao atingir o “steady-state” a frequéncia cardiaca e a temperatura corporal véo se elevando de forma linear, até atingir
a fadiga.

QUESTAO 30

Segundo Tubino e Moreira (2003), os efeitos mais referenciados nos estudos cientificos sobre os efeitos do treinamento
no coragao e na circulagao sdo, EXCETO.

a)
b)
c)
d)

a frequéncia cardiaca.
o débito cardiaco.

o volume diastélico.

a tensao arterial.

QUESTAO 31

Leia, atentamente o fragmento:

“E a capacidade de se obter uma coordenagdo harménica em todos os membros em movimento, o que pode ser verifi-
cado por uma maior exatiddo e economia de movimentos. Weineck (2004)

O autor Weineck (2004) esta se referindo a capacidade de

a)
b)
c)
d)

concatenagao de movimentos.
diferenciacgao.

ritmo.

adaptagao a variagao.

QUESTAO 32

Segundo Weineck (2004), séo principios do Treinamento Esportivo, EXCETO:

a)
b)
c)
d)

sobrecarga.

qualidade.
individualidade bioldgica.
reversibilidade.
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QUESTAO 33

Segundo Gomes (2009), a ressintese do ATP ocorre em consequéncia de reag¢des bioquimicas com base em trés meca-
nismos energéticos:

I.  ocorre por conta da oxidag&o, ou seja, com a participacao direta de O2 de hidratos de carbono e de gorduras disponi-
veis no organismo.

Il. ocorre a dissociagdo anaerdbia, sem ou com pouca participagdo de O2 do glicogénio, com a formagéao do lactato.

lll. esta ligado a formagao do glicogénio, presentes nos musculos em atividade principalmente do fosfato de creatina.

Marque a alternativa CORRETA, relacionando os mecanismos energéticos.

a) | mecanismo anaerdbio latico (glicolitico), Il mecanismo aerdbio, 1l mecanismo anaerdébio alatico.
b) | mecanismo anaerdbio alatico, Il mecanismo aerdbio, Ill mecanismo anaerdbio latico (glicolitico).
c) | mecanismo aerdbio, Il mecanismo anaerdébio latico (glicolitico), 1l mecanismo anaerdbio alatico.
d) | mecanismo anaerdbio latico (glicolitico), Il mecanismo anaerdbio alatico Il mecanismo aerdébio.

QUESTAO 34

Sobre a Metodologia de Ensino dos Esportes, segundo GRECO, pode-se afirmar que sao atividades compativeis com as
seguintes faixas etarias.

a) combinagdes de habilidades fundamentais até 6 anos, habilidades fundamentais, 6-8 anos, combinacdes de habilida-
des esportivas 8-10 anos, universalidade esportiva 10-12 anos.

b) combinagbes de habilidades fundamentais até 6 anos, combinagdes de habilidades esportivas 6-8 anos, habilidades
fundamentais 8-10 anos, universalidade esportiva 10-12 anos.

c) habilidades fundamentais até 6 anos, combinac¢des de habilidades fundamentais 6-8 anos, combinagdes de habilida-
des esportivas 8-10 anos, universalidade esportiva 10-12 anos.

d) universalidade esportiva até 6 anos, combinag¢des de habilidades fundamentais 6-8 anos, combinac¢des de habilidades
esportivas 8-10 anos, habilidades fundamentais 10-12 anos.

QUESTAO 35

Héa dois modelos de atividades para o ensino-aprendizagem, aperfeicoamento ou treinamento nos esportes coletivos: o
Modelo Centrado na Técnica e o Modelo Centrado no Jogo. Segundo Adroaldo Gaya, é caracteristica do Modelo Centrado
no Jogo habilidades esportivas que sao ensinadas e treinadas

a) por parte, até o jogo formal.

b) pela repeticdo do movimento para serem automatizadas, até o jogo formal.
c) dentro da estrutura de pequenos jogos, até o jogo formal.

d) seguindo manuais das diversas modalidades esportivas, até o jogo formal.

QUESTAO 36
Sobre as regras de handebol é permitido ao jogador

a) bater, atirar ou empurrar a bola usando maos abertas ou fechadas.

b) o limite de 5 segundos, segurando a bola, exceto usando o drible.

c) com a bola, driblar: quicar a bola repetidamente com uma méao, durante 5 segundos.
d) com a bola, sem driblar usar um maximo de 5 passos.
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QUESTAO 37
De acordo com as regras de Voleibol, segundo a FIVB, pode-se afirmar que

a) todos os jogadores assinam a sumula de jogo.

b) quando algum jogador cometer falta disciplinar, sua equipe € punida com a perda de 1 (um) ponto.

c) o uniforme obrigatdrio é: camisa, cal¢cdo e meias e devem ser iguais e ter a mesma cor para todos os jogadores da
mesma equipe.

d) nas partidas oficiais, 0 ganhador do jogo, tem que atingir a contagem de 15 pontos, com uma vantagem de pelo menos
2 pontos em relagao ao adversario para ser a ganhadora do Set.

QUESTAO 38
Conforme as regras de Basquetebol, segundo a FIBA, o jogador que

a) nao pode ficar mais que 5 segundos na area de defesa.

b) depois de sair da area de defesa tem 30 segundos para fazer o arremesso.
c) néo pode ficar mais que 5 segundos no garrafao.

d) nas reposigoes de bola, ndo podera demorar mais do que 5 segundos.

QUESTAO 39
Considerando as regras de Futsal, segundo a CBFS, € CORRETO afirmar que

a) na corrida para a cobrancga da penalidade maxima, o jogador n&o pode fazer fintas e também nao podera parar, pois
sera considerado como atitude antidesportiva.

b) na execugéo do tiro lateral a bola devera estar apoiada no solo, ser colocada na diregao onde saiu, estar imovel ou
podendo mover-se levemente, colocada sobre a linha lateral ou no maximo 25 (vinte e cinco) centimetros para fora da
linha.

c) depois do Arremesso de Meta, o goleiro podera receber a bola em devolugéo de seu companheiro, sem a bola tocar
no adversario, somente na quadra de ataque.

d) o jogador podera levantar a bola intencionalmente para devolver de cabega, peito, joelho, etc...e o goleiro podera pe-
gar ou tocar com as maos.

QUESTAO 40

Referente as regras de Futebol, segundo a FIFA, mesmo o jogador estando na condi¢éo de impedimento, o mesmo NAO
devera ser marcado quando, no momento

a) da cobrancga do Tiro livre direto.
b) da cobranga do Tiro livre indireto.
c) do Tiro de Meta.

d) do Langcamento (passe).
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